Oferta szkoleniowa - HgSzkolenia

OCENA/RYZYKA BEZPTECZENSTWA

MASZYN

Oferta szkoleniowa - HgSzkolenia

Specjalistyczne szkolenia z zakresu BHP, bezpieczeristwa maszyn i
srodowiska, prowadzone przez praktykéw z wieloletnim doswiadczeniem.

Specjalizujemy sie w organizaciji szkolen gtéwnie dla branz technicznych

i specjalistycznych. Nasze szkolenia pozwalajg pracownikom zdobyc¢ niezbednag
wiedze i umiejetnosci do skutecznego dziatania na wspdtczesnym rynku. Oto
nasza oferta, zawierajgca réznorodne tematy dostosowane do potrzeb Twojej
firmy. BHP dla przemystu, poprawa bezpieczenstwa pracownikéw, redukcja
ryzyka wypadkdéw. Wdrozenia, szkolenia, doskonalenie systemu, doswiadczenia
pokontrolne i powypadkowe PIP.

Celem organizowanych przedsiewzie¢ jest doskonalenie procedur,
doskonalenie wiedzy oraz umiejetnosci pracownikéw.

Ekspert MAGPALEN

A~

Magdalena Kubiak, HSE manager, od 22 lat zwigzana z branzg produkcji
zywnosci. Absolwentka Politechniki Gdanskiej na kierunku Biotechnologia
Zywnosci oraz Zarzadzanie Organizacjg. W 2010 roku ukonczyta studia
podyplomowe z zakresu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy. Jest przekonana, ze
wtasciwa analiza zagrozen oraz systemowe podejscie do ich eliminacii

i redukciji prowadzg do bezwypadkowych i wysoce wydajnych procesdw pracy.



Agenda szkolen i tematyka:

1. Ocena ryzyka bezpieczernstwa maszyn
(modut 1 dniowy lub 2 dniowy z warsztatami), limit uczestnikdw 15 osdéb, koszt
szkolenia na terenie zaktadu

koszt szkolenia: 8 000 PLN (modut 1-dniowy)
koszt szkolenia: 12 000 PLN (modut 2-dniowy

1dzien
Start szkolenia 9:00

e Wymagania prawne zwigzane z bezpieczenstwem maszyn 45 minut

e Problemy spotykane w zaktadach 45 minut

e Przerwa kawowa 10:30, 15 minut

e Srodki administracyjne( instrukcje, oznakowania , deklaracje) 45 minut

e Metody oceny bezpieczenstwa i analiza zagrozen — 45 minut

e Techniczny dobdr zabezpieczen - 45 minut

e Przerwa obiadowa 13:00, 45 minut

e Ogodlne zasady projektowania i analizy uktadow bezpieczernstwa - 45 minut
e Poziomy niezawodnosci - 30 minut

e Przyktad analizy ryzyka - 60 minut

Koniec szkolenia godz. 16-sta
2 dzien

Warsztaty oceny ryzyka na linii produkcyjnej, zespoty
miedzywydziatowe (produkcja, utrzymanie ruchu, bezpieczernistwo,
dziat inzynieryjny), zespoty 3- 4 osobowe.

Zaktad wybiera, ktére obszary chce oceni¢. Kazda grupa spisuje
protokdét oceny i proponuje dziatania korygujgce. Kazdy zespdt na
koniec prezentuje wyniki swojej pracy pozostatym grupom.



2. Narzedzia do zarzadzania bezpieczenstwem w zaktadzie

(modut 1 dniowy lub 2 dniowy z warsztatami), limit uczestnikéw 15 osdéb, koszt
szkolenia na terenie zaktadu w module 1- dniowym 5000 tys. pln, w module

2 - dniowym 8000 tys. pln

Start szkolenia: 9:00

1dzien

e Modele zarzgdzania bezpieczenstwem 45 minut

e Budowanie procesdéw z uzyciem narzedzi 45 minut

e Godz.10:30, Przerwa kawowa 15 minut

e Obserwacje zachowarn i analiza - 75 minut

e Raportowanie zdarzen niebezpiecznych i dochodzenie przyczyn -75 minut
e Godz. 13:00 Obiad Przerwa 45 minut

e Szybka ocena ryzyka-30 minut

e Mapy bezpieczenstwa i ich wykorzystanie-45 minut

e Kaizeny usprawniajgce bezpieczenstwo- 30 minut

e Godz. 14:30 Przerwa kawowa 15 minut

e Raportowanie niebezpiecznych warunkéw — 30 minut
e Ocena stosowanych narzedzi i ich poprawa — 45 minut
e Koniec szkolenia godz. 16-sta

2 dzien

e Warsztaty z uzycia i wdrozenia narzedzi w zaktadzie w odpowiedzi na
oczekiwania klienta

Warsztaty od 9-17 z przerwami

3. Wdrazanie systeméw LOTO w zaktadzie (szkolenie 1 - dniowe dla zespotu
do 15 0sdb). Koszt szkolenia: 8 000 PLN (modut 1-dniowy)

Start godz. 9-ta

e Cotojest LOTO i po co sie go wdraza w zaktadzie ? - 45 minut
e Budowanie instrukcji LOTO i wizualizacja - 45 minut
e Przerwa kawowa godz. 10:30



e Kategorie oston maszyn iich znakowanie — 45 minut

e Jak zabezpieczac¢ wejscia do maszyn, gdzie pracownicy wchodzg catym
ciatem?- 30 minut

e Rodzaje dostepnych blokad LOTO - 30 minut

e Organizacja pracy z LOTO- 30 minut

e Przerwa obiad godz. 13:00 - 45 minut

e Przeglad systemdw bezpieczenstwa i dokumentacji — 30 minut

e Eliminacja prac na ruchu maszyn — 45 minut

e Ocena ryzyka prac niezbednych na ruchu i dopuszczanie do nigj
pracownikéw — 30 minut

e Szkolenia i egzaminy ze stosowania LOTO dla pracownikéw — 30 minut

Koniec szkolenia godz. 16-sta

4. Zarzadzanie ryzykiem w strefach zagrozenia wybuchem

(modut 1 dniowy lub 2 dniowy z warsztatami), limit uczestnikéw 15 osdéb, koszt
szkolenia na terenie zaktadu w koszt szkolenia:

8 000 PLN (modut 1-dniowy)

12 000 PLN (modut 2-dniowy

1dzien, start godz. 9-ta

e Wymagania Dyrektywy ATEX - 30 minut

e Zagrozenia wybuchowe i klasyfikacja obszarow niebezpiecznych — 60 minut

e Przerwa kawowa 10:30, 15 minut

e Ocena zagrozen wybuchowych i strefy wybuchowe - 60 minut

e ldentyfikacja zrédet zaptonu — 60 minut

e Przerwa obiadowa 12:45, 45 minut

e Szacowanie ryzyka i dobdr srodkdw kontroli ograniczajgcych ryzyko,60
minut

e Rodzaje stosowanych zabezpieczen przeciwwybuchowych — 30 minut

e Przerwa kawowa, 15:00,15 minut

e Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych- 30 minut

e Dobre praktyki produkcyjne w zapobieganiu wybuchom 30 minut

Koniec szkolenia 1 dzien 16:15

2 dzien



Warsztaty oceny ryzyka na linii produkcyjnej, zespoty
miedzywydziatowe (produkcja, utrzymanie ruchu, bezpieczenstwo,
dziat inzynieryjny), zespoty 3 - 4 osobowe.

Zaktad wybiera , ktére obszary chce ocenic. Kazda grupa spisuje
protokdt oceny na przygotowanym arkuszu i proponuje dziatania
korygujgce. Kazdy zespdt na koniec prezentuje wyniki swojej pracy
pozostatym grupom.

5. Ocena ryzyka aspektéw srodowiskowych (szkolenie 1- dniowe dla zespotu
do 15 osdb). Koszt szkolenia 8 000 PLN (modut 1-dniowy)

e Co to sg aspekty srodowiskowe? — 30 minut

e Rodzaje aktywnosci zaktadu - 45 minut

e Przerwa kawowa 10:15, 15 minut

e Rejestriocena aspektéw srodowiskowych - 60 minut

e Planowanie dziatan zmniejszajgcych wptyw na srodowisko - 90 minut

e Przerwa obiadowa 13:00, 45 minut

e Przyktady dziatan zmniejszajgcych wptyw — 60 minut

e Zaangazowanie pracownikdw w zmniejszanie wptywu na srodowisko
- 60 minut

Koniec szkolenia 16:00

6. Zarzadzanie sytuacjami specjalnymi w zaktadzie

(szkolenie 1 - dniowe dla zespotu do 15 osdb). Koszt szkolenia 7 000 PLN
Start szkolenia godz. 9:00

e Dlaczego zaktad musi zarzgdzac sytuacjami wyjgtkowymi? - 30 minut
e Rodzaje sytuacji wyjgtkowych - 60 minut

e Przerwa kawowa 10:30, 15 minut

e Zespoty do spraw zarzagdzania sytuacjami wyjgtkowymi — 30 minut

e Plany postepowania w sytuacjach wyjgtkowych - 90 minut

e Szkolenia i ¢wiczenia z planéw postepowania awaryjnego - 45 minut

e Przerwa obiadowa 13:00,45 minut

e Schemat postepowania w nowych sytuacjach wyjgtkowych - 45 minut
¢ Jak komunikowac pracownikom sytuacje wyjgtkowe - 30 minut



Koniec szkolenia godz. 15-sta

7. Ocena zarzgdzania substancjami niebezpiecznymi w zaktadzie

(modut 1 dniowy lub 2 dniowy z warsztatami), limit uczestnikéw 15 osdb, koszt
szkolenia na terenie zaktadu koszt szkolenia:

8 000 PLN (modut 1-dniowy)

12 000 PLN (modut 2-dniowym)

1dzien, start godz. 9-ta

Wymagania prawne - 30 minut

Zagrozenia substancjami niebezpiecznymi i klasyfikacja miejsc sktadowania
— 60 minut

Przerwa kawowa 10:30, 15 minut

Ocena zagrozen substancjami niebezpiecznymi - 90 minut

Przerwa obiadowa 12:30, 45 minut

Szacowanie ryzyka i dobor srodkow kontroli ograniczajgcych ryzyko
- 60 minut

Rodzaje stosowanych zabezpieczen technicznych i organizacyjnych
- 45 minut

Przerwa kawowa, 15:00 15 minut

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych - 45 minut

Koniec szkolenia 1 dzien 16:00

2 dzien

Warsztaty oceny ryzyka na linii produkcyjnej, zespoty
miedzywydziatowe (produkcja, utrzymanie ruchu, bezpieczenstwo,
dziat inzynieryjny), zespoty 3 - 4 osobowe.

Zaktad wybiera, ktére obszary chce ocenic. Kazda grupa spisuje
protokdt oceny na przygotowanym arkuszu i proponuje dziatania
korygujgce. Kazdy zespot na koniec prezentuje wyniki swojej pracy
pozostatym grupom.

Wiecej o naszym ekspercie:

MagdalenaKubiak




Magdalena Kubiak - HSE Manager
(22 lata doswiadczenia w produkcji Zywnosci, BHP, systemy LOTO, ATEX)

Swojg kariere zawodowg rozpoczeta w dziale jakosci, gdzie nadzorowata
procesy higieny produkciji i mikrobiologii. Zdobyta szerokie doswiadczenie

w prowadzeniu audytéw dostawcoéw surowcodw oraz uczestniczyta w licznych
projektach dostosowania linii produkcyjnych do wymogdw higienicznych

i bezpieczenstwa. Po ukonczeniu studidow z zakresu BHP podjeta prace

w nadzorze nad bezpieczenstwem pracy i ochrong srodowiska.

Magdalena Kubiak wdrazata projekty i procesy bezpieczeristwa w howoczesnie
zarzgdzanym zaktadzie, posiadajgc szerokie doswiadczenie we wdrazaniu
procedur LOTO oraz dostosowywaniu maszyn do wymogdw Dyrektywy
Maszynowej. Budowata procesy Lean Management i tworzyta standardy kultury
bezpieczenstwa w zaktadzie produkcyjnym. Wierzy, ze analiza zagrozen i
systemowe podejscie przektadajg sie na bezpieczenstwo i wydajnosc¢ pracy.

W ostatnich latach rozwijata swoje umiejetnosci trenerskie, prowadzgc
warsztaty z zakresu redukcji strat sSrodowiskowych, oceny ryzyka maszyn, stref
ATEX oraz analizy zagrozen zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi

i palnymi. Posiada szerokie doswiadczenie audytorskie w kontroli standardow
bezpieczenstwa i sSrodowiska. Ukornczyta kurs inspektora ppoz.

i przygotowywata operaty przeciwpozarowe dla zaktaddw produkcyjnych.

OSOBA DO KONTAKTU

TELEFON:/842/2484

Elzbieta Kiejno — wtascicielka Aqua Munda
(10 lat w szkoleniach, chemia, eksploatacja ptywalni, jakos¢ wody,
cyberbezpieczeristwo)



Wiascicielka firmy Aqua Munda Elzbieta Kiejno, mgr inz., od 10 lat zwigzana

Z branzg szkoleniowg. Absolwentka Politechniki Gdariskiej na kierunku Analityka
Chemiczna. W 2011 roku ukoriczyta studia podyplomowe z zakresu Wyceny
Nieruchomosci. W 09.2024 ukonczyta kurs z cyberbezpieczenstwa sieci
Team Specialist Blue na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Jest
przekonana, ze wiedza praktyczna, przekazywana przez doswiadczonego
praktyka to klucz do sukcesu w kazdej eksploatacji i wydajnych proceséw
pracy. Prowadzi na fb strone BaseNowe, w ktérej dzieli sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z eksploatacjg techniczng ptywalni publicznych.
W 2015 uczestniczyta w konsultacjach technicznych przed opublikowaniem
rozporzgdzania dotyczgcego jakosci wody na ptywalniach w Gtéwnym
Inspektoracie Sanitarnym. Przeprowadzita wiele szkolen dotyczgcych wody do
spozycia, odprowadzania Sciekow i prawidtowego dziatania laboratoriow
akredytowanych. W 2016 rozpoczeta w GFW badania biegtosci z wody do
spozycia.

') ,,“fZTaf)raszamy do kontaktus

.

Zainteresowana/y?
Skontaktuj sie z nami, a przygotujemy indywidualny zakres szkolenia
dostosowany do Twojego zaktadu.



